
GUIDE D’ACHAT POUR DE L’ÉQUIPEMENT ADÉQUANT ET SÉCURITAIRE
Marques Thai: Raja, Fairtex, Twins, Yokkao, Top King, BLEGEND, BOON

Handwraps (Bandes): Protèges les

poignets, jointures et phalanges: 

180 cm, cotton élastique

GANTS  Le nombre d’onces des gants indiquent l’épaisseur de la partie coussinée aux jointures. 

Plus le nombre est élèvé meilleure est la protection..

les gants de Muay Thai ont les mains plus ouvertes que les gants de boxe.

Gants de Sac VS Gants de sparring

Les gants de sac sont des gants de 6, 8, 10 oz utilisés pour frapper le sac et les pads .

les gants de sparring sont de 14 ou 16 oz utilisés pour le contact

Protège-dents: protège les dents, les

joues, les lèvres et aide à absorber les

chocs à la tête: pas trop épaix, à la

discrétion de l’utilisateur. Il n’est pas

nécessaire de payer plus de 5-10$ doit

être moulé et tenir sur le palais

Protèges-tibias  Les meilleurs protèges-tibias sont

fait de cuire véritable  ou de cuire synthétique.

Ils sont durs, couvrent le pied avec un élastique sous

le pied et un derrière la cheville,  Haut jusqu’à la

palette du genoux.

Les grandeurs diffèrent selon le modèle.

Les protèges tibias sous forme de bas sont utilisés

pour la compétition et n’offre pas une protection

adéquante pour un contact prolongé. 

site Thai, Amazon ou distributeur canadien Acheter d’un site Thai permet d’avoir plus de

choix et choisir de l’équipement qu’on aime en plus d’offrir des gants fait pour les

techniques du Muay Thai. Par contre il faut considérer le shipping et les douanes . 

Amazon offre une sélection limitée idéale pour pour quelqu’un qui n’accorde pas

d’importance au look de son équipement et qui a un budget limité. 

Les distributeurs canadiens offrent de l’équipement de plusieurs gammes en choix souvent

limités et les prix sont souvent plus chers parce qu’ils incluent les frais d’importation .

warriorfightstore muaythaifighting Montreeal Fight shop infightstyle

nakmuaywholesale. superexportshop Muay Thai Outlet BKK Muay Thai Store

https://warriorfightstore.com/
https://muaythaifighting.ca/
https://www.infightstyle.ca/
https://www.nakmuaywholesale.com/
https://superexportshop.org/
https://bkkmuaythaistore.com/
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